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饥荒年(1959—1961)出生人群与非饥荒年出生人群的现时生 

活质量比较研究 

赵 勇 1，杨镜琳 2刘达 关 1，王 宏 z 

(重庆医科大学 1．公共卫生学院营养与食品卫生学教研室；2．妇幼与儿童少年卫生学教研室 ，重庆 400016) 

【摘 要】目的：了解饥荒年(1959～1961年)出生的人群当前生活质量现况及其与饥荒年前后出生人群的比较。方法：在重庆某 

三甲医院体检中心的体检人群中，随机抽取44～54岁的人群，进行一般晴况问卷，sF一36健康调查量表第二版本进行自评量表 

式调查。结果：饥荒年出生人群的生活质量与非饥荒年出生人群的生活质量无显著性差异；最高学历与活力(Vitality，VT)、社会 

功fig(Social functioning，SF)、情感职能(Role—emotional，RE)、精神健康(Mental health，MH)维度有关 ，其中对 SF、MH维度得分 

影响有统计学意义；工作状况与生理功f~,(Physical functioning，PF)、躯体疼痛(Bodily pain，BP)、总体健康(General health，CH)、 

RE维度有关，其中对 PF、BP、GH维度得分影响有统计学意义 ；婚姻状况与 GH维度有关 ；经济收入与生理职能(Role physical， 

RP)维度得分有关。结论：本次调查尚不能认为饥荒年出生人群的生活质量与非饥荒年出生的人群的生活质量存在差异 ，还需 

扩大样本量和开展社区调查进一步研究，同时还应加强对丧偶人群和退休人群生活质量的关注。 
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Comparative research on present life quality of people who were and weren‘t 

born in famine years(1959～1961) 

zHA0 Yong。et al 

(Department ofNutrition and Food Hygiene，Public Health College，ChongqingMedical University) 

【Abstract]Objective：To know the present life quality of the people who were b0m in famine years(1959～1961)and compare it tO the 

people who were born be~re and after famine years．Methods：to take a random sample of people who were 44 to 45 years old in Medical 

Examination Centera of a upper first—class hospital of Chongqing，to survey them questionnaire about the general conditions，use the second 

edition of SF一36 health survey scale to take the self assessment scale survey．Results：There are no distinct difference of life quality 

between people were and were not born in famine years．The highest education relates to the vitality (VT)，social functioning(SF)， 

role—emotional (RE)，mental health (MH)dimension，specially has the statistics meaning to the influence of SF，MH dimension score； 

working condition relates to the physical functioning (PF)，bodily pain (BP)，general health (GH)，RE dimension，specially has the 

statistics meaning to the influence of PF，BP，GH dimension score；marital status relates to the GH dimension；income relates to the role 

physical(RP)dimension score．Conclusion：It has not yet been considered there has difference of life quality between people who were 

and weren’t born in famine years in this survey．It remains to have more research by enlarge the sample size and carry out the community 

survey，and should pay more attention to widowed and retired people at the same time． 
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英国流行病专家 Barkertl嗷授提出成人期疾病的胎儿起 

源假说——某些成人慢性疾病的危险因素可能早在胚胎发 

育时期就已经启动了。他认为生命早期或胎儿期营养不良可 
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能会导致机体结构和功能代谢永久性的改变，而这种改变会 

增加个体或成年后对慢性疾病尤其是心血管疾病、非胰岛素 

依赖性糖尿病和阻塞性肺病的敏感性增加。人类文明发展到 

今天，对 自然灾害的防疫能力仍然有限。灾害，特别是大饥 

荒，不仅对当时造成巨大危害 ，而且对胎儿时期暴露于饥荒 

年的人群在成年后的生活也有影响。国外已有文献表明，胎 

儿时期暴露在饥荒年的人群成年后生活质量较非暴露人群 

低[21。李宁秀等人对四川省居民生命质量影响因素的研究表 
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明，慢性病患者与正常人群相比，生命质量均有显著下降【=l1。 

在新 中国的灾害史上 ，最惨痛 的灾害记忆便是“三年大饥 

荒”(即 1959～1961年)，造成当时很多危害 ，甚至死亡。然而， 

对该人群的研究主要集中在人群慢性病患病情况及相关危 

险因素的研究 ，至今尚未见对该特殊人群的生活质量进行 

研究 。 

本研究选择了 3年大饥荒的重灾区之一重庆作为调查 

现场，于 2009年 7月到 11月 ，对前来体检的“健康人群”中 

出生 日期为 1955～1965年的人群进行生活质量调查。 

1 对象和方法 

1．1 对象 

在重庆某三甲医院体检中心的体检人群中，随机抽取 

1955—1965年出生的，具有阅读能力且自愿接受问卷调查的 

体检人群作为调查对象。本次调查共发放问卷 673份，回收 

问卷 486份，回收率是 72．2％；纳入有效统计问卷 411份，有 

效回收率为 84．6％。 

1．2 研 究内容与工具 

本研究通过白填式问卷对人群进行调查。调查问卷由一 

般情况调查表和 sF一36健康调查量表(第 2版)组成。 

1．2．1 一般情况问卷 内容包括人群的基本情况、生活状况 

以及健康状况等。 

1．2．2 SF一36健康调查量表 (第 2版) 内容包括生理功能 

(Physical functioning，PV)、社会功能 (Social functioning，sF)、 

生理职能(Role physical，RP)、躯体疼痛(Bodily pain，BP)、精 

神健康(Mental health，MH)、情感职能(Role—emotional，RE)、 

活力(Vitality，vT)、总体健康(General health，GH)8个健康相 

关生命质量维度。此外，还包括一项健康变化指标(Health 

transition，HT)用于评价过去一年内健康状况的变化。量表的 

评分方法见表 1。本课题组曾运用该量表评估重庆市区居民 

生活质量，获得了良好的信度和效度阁。 

1．3 调查 方法 

调查人员由重庆医科大学公共卫生学院部分研究生组 

成 ，调查前均经过严格统一的培训 ，以保证调查质量。本调查 

为 自评式问卷调查 ，由被调查者本人阅读 ，按照调查对象 自 

己的理解填写。 

1．4 统计学方法 

将调查资料整理 ，核对后查漏补缺，采用 EPIdata3．0软 

件进行双人录入，逻辑比对纠错，以保证数据的质量。统一用 

SAS8．0软件进行统计分析。 

2 结 果 

2．1 研究对象人口学特征 

本次调查共调查 411人，其中男性 241人 ，占58．64％，女 

性 170人 ，占41．36％。其中饥荒年(1959～1961年)出生人群 

75人，其中男性 43人 ，占 57．33％；女性 32人，占42．67％；非 

饥荒年(1955～1958年和 1962～1965年 )出生人群 335人 ，其 

中男性 198人，占59．1％；女性 137人 ，占40．9％。调查对象的 

人口学特征见表 2。 

2．2 饥荒年与非饥荒年各维度平均分数比较(见表 3) 

本研究显示 ，饥荒年出生人群的 PF得分为 94．4、PR得 

分 94．8、BP的得分为 85．0、VT得分为 70．8、SF得分 94．0、MH 

得分 80．2均要高于非饥荒年出生的人群；GH、RE得分均不 

高于非饥荒年出生的人群 ，但是尚不能认为这种差异有统计 

学意义。 

2．3 基本状况对生活质量的影响(见表 4) 

用 z检验 、方差分析及相关性分析对可能影响生命质量 

的 5个因素进行分析 ，这些因素包括性别、学历 、婚姻状况、 

个人平均月收入。其中学历对生活质量的 SF、MH两个维度 

得分有显著性影响，工作情况只对生活质量的 BP、GH、PF、 

RE 4个维度得分有显著性影响，而个人平均月收入对 RP、 

SF、MH 3个维度得分有显著性影tl~J(p<o．05)。其余均无明显 

影响。对不同性别人群各维度得分进行 t检验发现 ，各维度 

两者均无显著性差异；用方差分析(SNK法)对婚姻状况、工 

作状况等做了两两比较，发现就婚姻状况而言 ，单身人群在 

GH维度得分明显高于丧偶的人群；就工作状况而言，在岗人 

表 1 SF一36评价 QOL评分方法细则 
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PF 

RP 

BP 

GH 

VT 

SF 

RE 

MH 

- 0．O71 7I 

一 0．133 95 

- 0．074 53 

— 0．163 20 

- 0．095 50 

一 O．107 84 

一 O．111 96 

一 0．12O 89 

- 0．091 81 

- 0．078 0l 

‘表示 P<O．05，差异有统计学意义 
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群在 PF、BP、GH维度的得分明显高于退休的人群 ，其中 BP 

维度得分还要明显高于在家做家务的人群(P<0．05)。而就不 

同学历和个人月平均收人而言，对生命质量各维度无均明显 

差异 

2．4 生命质量影响因素的多元逐步回归分析 

以 sF一36各个维度得分为因变量 ，以单因素分析结果发 

现有统计学意义的因素作为 自变量进行多元逐步回归分析。 

结果由表 4可以看出，最高学历与 vT、SF、RE、MH维度有 

关 ，其中对 SF、MH维度得分影响有统计学意义；婚姻状况与 

GH维度有关 ；工作状况与 PF、BP、GH、RE维度有关，其中对 

PF、BP、GH维度得分影响有统计学意义；，经济收入与 RP维 

度有关。 

3 讨 论 

随着疾病谱的转变和人类期望寿命的延长，普通人群的 

健康水平不能仅靠人口死亡统计来衡量，而应该从人们对 自 

身的良好适应和执行社会角色的能力去考察旧。在监测健康 

相关生命质量中，以人为中心导致了测试工具的激增以及测 

量理论的发展 。SF一36量表作为一种生命质量的通用测评 

工具，为跨文化而设计 ，具有良好的信度、效度 、敏感度[~-ll】， 

而我们采用的 sF一36健康调查量表第二版是适合重庆市区 

居民生命质量测评的 。本研究显示 ，饥荒年出生人群的 PF 

得分 为 94．4、PR得分 94．8、BP的得 分为 85．0、vT得分 为 

70．8、SF得分 94．0、MH得分 80．2均要高于非饥荒年出生的 

人群；GH、RE得分均不高于非饥荒年出生的人群 ，但是尚不 

能认为这种差异有统计学意义。 

这可能是随着我国社会经济的发展，国民生活水平普遍 

提高了，人们对于生命质量普遍重视起来 ，而我们调查的都 

是有单位的体检人群，他们的生活水平普遍较高。对于他们 

来说有条件来提高生活质量，而且也比较关注自身的生活质 

量问题 ，所以饥荒年出生人群的生活质量较非饥荒年出生的 

人群的生活质量的差异不大 ，这也是可以理解的。但是 ，我们 

还应该扩大样本量以及开展社区调查来控制混杂因素，进一 

步分析是否是饥荒年出生对生活质量带来的影响。 

从性别分析来看 ，男女之间各维度没有存在明显的差 

异。这可能与所调查的人群的环境有关。我们所调查的人群 

为有工作的城市人群 ，妇女在社会生活 中的地位逐渐提高 

了，而且在家庭生活中女性的地位也有所提高 ，因此不同性 

别生活质量的差异也不明显了。 

从婚姻状况上来分析，这个年龄段人群丧偶后生理功能 

明显低于单身，已婚和离异的，且总体健康 比单身者差。这可 

能与丧偶后参加的社会活动较其他三类人群少了，且失去了 

老伴对其生活有较大的影响有关。因此应增加对丧偶人群生 

活质量的关注 ，多鼓励他们从家庭中走出来，多参加社会活 

动，积极乐观的面对生活。 

从工作状况上来看 ，退休人员的生理功能、身体疼痛 、总 

体健康都较在岗人群要低 ，因为我们调查的退休人员大多在 

刚退休以后不久 ，这可能与还没有适应社会角色的转换有 

关，以前忙碌有序的生活突然之间就停下来了，无论从身体 

上还是心理上都还不适应。因此社会应该多关注退休人员的 

退休后的生活，鼓励老年人退休后多参加体育锻炼 ，应该多 

组织些社会活动，让老年人适应退休后生活，从而提高他们 

的生活质量。 

(致谢：本课题调查得到重庆医科大学附属第一医院体 

检 中心的王永红主任以及其他医生护士的帮助，在此对他们 

表示由衷的感谢 ，同时感谢重庆医科大学儿童医院李廷玉教 

授、儿保科范珍、喻琴等研究生的帮助!) 
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